
Uden hov – ingen hest



Uden hov – ingen hest
– det er kloge ord
Velplejede og sunde hove er alfa og omega for at hesten kan fungere optimalt og 
dermed for hestens almene velvære. Hovene er hele grundlaget for, at hesten kan 
bevæge sig. De skal både bære hestens vægt og virke som støddæmpere, således 
at hestens led og sener ikke belastes unødigt. Det er altså helt afgørende for 
hesten velfærd, at den har sunde hove.
 
For at sikre en sund hov skal hestens hove beskæres regelmæssigt af personer, der 
er uddannet til at udføre det arbejde. Det er vigtigt, at der er nok til at udføre 
dette arbejde, således alle heste kan blive beskåret, når de har behov for det. Det 
vil for de fleste heste betyde minimum hver 6. uge. 

Som hesteejer skal du dagligt efterse hovene, således at eventuelle skader eller 
andre problemer hurtigt opdages.

Manglende opmærksomhed på hovenes tilstand og for sjælden eller forkert 
beskæring kan føre til invaliderende ben-og rygproblemer hos hesten. 

Fodringen har også indflydelse på hovenes sundhed. Forfangne heste, dårlig horn-
kvalitet og forstyrret hornvækst, er eksempler på, hvad forkert fodring kan føre til.

Hovene skal bruges, hvis de skal fungere optimalt. Fra naturens side er hesten 
bygget til at bevæge sig over store afstande hver dag, og hovene er således 
beregnet til at skulle bruges. Det er derfor vigtigt for hovsundheden, at hesten 
dagligt kommer så meget på fold som muligt, og får lov til at bevæge sig. 

Foldophold er i det hele taget vigtigt for hestens velfærd. Når hesten bevæger 
sig frit på fold styrkes dens muskler, sener og led. Motion, frisk luft og samvær 
med andre heste vil samtidig påvirke hestens humør positivt og give en mere 
harmonisk hest, der bliver lettere og sikrere både at håndtere og træne.

Hestens velfærd ligger Dyrenes Beskyttelse meget på sinde, og vi håber, at alle, 
der har med heste at gøre, vil bringe vores budskab med ud i stalden.

Anett Weber
Dyrenes Beskyttelse / Projektleder heste
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